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TURNOVER SCHELETRICO

Bone Remodeling (Time)
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RANKL e un mediatore essenziale
dell'osteoclastogenesi
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Osteoprotegerin (OPG) € un recettore esca che
Impedisce a RANKL di legarsi al suo recettore
RANK ed inibisce |I'osteoclastogenesi
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Quando RANKL ¢ in eccesso rispetto ad OPG
si ha un incremento del riassorbimento osseo
che induce osteoporosi
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Fattori transcrizionali coinvolti nell'osteoblastogenesi
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Inibitori della via di segnale di Wnt/B-Catenina
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Perdita di funzione di LRP-5:
da origine ad una patologia
autosomica recessiva (OPPG )
caratterizzata da una massa
ossea molto bassa e con fratture
e deformazioni scheletriche
Aumento di funzione di LRP-5:
da origine ad una patologia
autosomica di elevata massa
ossea (HBM)

Perdita di funzione di SOST:
da origine alla malattia di Van
Buchem ed alla sclerostosi per
un aumento di funzione di Wnt
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OSTEOCITI COME MECCANO SENSORI?
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OSTEOCITI E CONTROLLO DEL RIASSORBIMENTO OSSEO
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OSTEOCITI E CONTROLLO DEL TURNOVER OSSEO
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ESTROGENI ED OSSO
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ANDROGENI E OSSO

INIBIZIONE
DELLA ATTIVITA’
OSTEOCLASTOGENESI

INIBIZIONE DEL
RIASSORBIMENTO OSSEO .

INCREMENTO
DELLA MASSA
MUSCOLARE

INDUCONO NUOVA
FORMAZIONE OSSEA



Ormoni calciotropi
PTH

Calcitriolo
Calcitonina

Estrogeni
Androgenu
Glucocorticoidi
altri




METABOLISMO DELLA VITAMINA D
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Alimento Contenuto di vitamina D in Ul
Latte 3-40/1.

Burro 35/100 g
Yogurt 89/100 ¢
Formaggi 12-44/100 g
Funghi shiitake freschi 100/100 g
Funghi shiitake secchi 1660/100 g
Tuorlo d’uovo 20-25/tuorlo
Gamberetti 152/100 g
Fegato di manzo 15-50/100 g
Tonno, sardine. salmone, sgombro in scatola | 224-332/100 g
Salmone rosa con lisca in scatola 624/100 g
Salmone. sgombro cotto 345-360/100 g
Sgombro dell’atlantico (crudo) 360/100 ¢
Aringa dell’atlantico (cruda) 1628/100 g
Aringa affumicata 120/100 g
Aringa sottoaceto 680/100 g
Merluzzo 44/100 ¢

Olio di fegato di merluzzo

175/g — 1360/cucchiaio

Fomte Misra M et al. Pediatrics 2008; 122: 398-417




| livelli sierici di vitamina D e la sua
produzione diminuiscono con l'eta’-2
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binding assay (data from Refs. 37,56,85). [Reproduced with permis- D, in the skin in the elderly is about 25% of that in young adults.
sion from M. E. Ooms: Thesis. Vrije Universiteit Amsterdam, 1994 [Reproduced with permission from M. F. Holick et al.: Lancet 2:1104—
(105).] 1105, 1989 (35). © The Lancet Lid.]
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Scheletro ed invecchiamento:
fattori estrinseci
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LIFESPAN DELLE CELLULE OSSEE

Cell type Lifespan
Osteoclasts 1-25 days
Osteoblasts 1-200 days
Lining cells 1-10 years

Osteocytes 1-50 years




Invecchiamento e cellule ossee
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Invecchiamento e morte degli osteociti
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Fattori transcrizionali coinvolti nell'osteoblastogenesi
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Fattori transcrizionali coinvolti nell’osteoblastogenesi
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Influenze multiple sullo scheletro
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CONCLUSIONI

»L’0sso € un tessuto vivo ed attivo in
continuo rinnovamento

» Lo scheletro e il bersaglio di diversi ormoni

» Patologie di organi diversi possono alterare
lo scheletro

» | processi di invecchiamento coinvolgono lo
scheletro agendo sia su fattori estrinseci
che intrinseci allo stesso






